Stan obecny jako klucz do pozytywnej zmiany

Kto z nas nie znalazt si¢ w sytuacji, gdy prébowal dotrze¢ do pewnego
miejsca nie znajac jednak drogi? Dla czgsSci osob byl dobry moment na
wyciagnigcie mapy, dla innych by¢ moze dobra okazja do sprawdzenia swojej
intuicji jeszcze inni zdecydowali si¢ na zapytanie napotkanej osoby. Co
jednak bylo pierwszym krokiem w rozwiazaniu tej sytuacji? Podanie celu?
Dobry pomyst, jednak taka informacja byta bezuzyteczna, jesli nie znaliSmy
swojego potozenia. Aby ruszy¢ w dobrym kierunku do celu, musimy wiedziec
gdzie obecnie si¢ znajdujemy, musimy zna¢ zatem nasz stan obecny.

Metafor¢ z poszukiwaniem drogi mozemy odnies¢ do naszego zycia i
rozwiazywania problemoéw, przeprowadzania pozytywnych zmian. Jesli pragng
pozytywnej zmiany, jednym z etapow jest doktadne okreslenie 1 zrozumienie
stanu obecnego.

Co oznacza doktadne okreS$lenie 1 zrozumienie?

Z pewnoS$cia nie oznacza to zdefiniowania stanu obecnego tylko poprzez
stowa ,jest zle”, ,jest gorzej”, ,,nie wiem”. Cze¢$¢ z klientow ma od razu
dostep do szerszych informacji, potrafi doktadnie opisac:

e Co?,
e Jak?,
* Kiedy?,

* W jakim konteks$cie?,
* Mysli, widzi, odczuwa,

e Co jest tego przyczyna? itd.

Mozna takze taki proces utatwi¢ poprzez roéznego rodzaje formularze
(przyktadem moze by¢ model S.C.O.R.E dostgpny na  stronie
www.sierszchula.com/index.php/archives/506) Dla innych z kolei taki opis
moze by¢ trudny, z uwagi na m.in. ich stosunek do problemu. W sytuacji, gdy
dana osoba koncentruje si¢ tylko na samym problemie i dochodza do tego

silne emocje mozna zauwazy¢ niejako zamknigcie si¢ wokdét problemu
widoczne zard6wno w ciele jak i umys$le. Takiej osobie trudno bgdzie samej
znalez¢ wyj$cie z sytuacji, poniewaz jej centralnym punktem staje si¢ wlasnie
6w problem. Doprowadzi¢ to czg¢sto moze do definiowania siebie, swojej
tozsamos$ci wylacznie z tej perspektywy np. ,jestem beznadziejny(a),
poniewaz nie potrafig....”. Osoba taka nie ma tacznos$ci z pozostata, wigksza
czgsScia siebie, nie ma takze pelnej Swiadomosci swojego ciata.
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To tak jak bySmy szukajac drogi skupiali si¢ tylko na tym, ze nie jesteSmy w
dobrym miejscu. A przeciez czg$¢ z nas korzysta wtedy z mapy. Co daje nam
mapa szczegolnie taka, ktoéra pokazuje nam widok z gory?

Przede wszystkim daje nam mozliwo$§¢ obejrzenia wszystkiego z innej
perspektywy, daje mozliwos¢ wzniesienia si¢ ponad budynkami, wzniesienia
si¢ ponad emocjami, dostrzezenia czego$ wigcej. Poza tym przekierowuje
niejako automatycznie nasza uwag¢ w kierunku doktadnego okreslenia,
zrozumienia potozenia i znalezienia optymalnej drogi, zamiast zamartwiania
si¢ tym, ze nie mozemy dotrze¢ do celu.

Gdy pojawi sig¢ problem na naszej drodze Zycia, pamigtajmy o metaforycznej
mapie. Nie skupiajmy catej uwagi tylko na problemie, nie koncentrujmy sig
tylko na nim. Wazna jest §wiadomos$¢ tego, ze jesteSmy kim§ wigcej niz tylko
tym problemem. Przyjmijmy go do siebie, pamigtajac, iz odrzucany wréci ze
zdwojona sita. Cho¢ by byl on dla nas ogromny to jednak nie jest on w stanie
wypelni¢ calego naszego ciata, jest tylko malym elementem, ktory probuje
nam zwréci¢ uwage na co$ waznego. Odnajdzmy go w ciele 1 poszukajmy
pozytywnego znaczenia dla niego.

Jesli natomiast z jakiegokolwiek powodu okaze si¢ to trudne, poszukajmy
osoby, moze coacha, ktéry pomoze w odnalezieniu drogi, pamigtajac o tym,
by doktadnie zrozumie¢ stan obecny.
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